
XXI CONGRESSO REGIONALE

Prevenzione, Tutela e Innovazione
in Psicogeriatria

14.00 - Registrazione e introduzione al Corso

Prima parte: La diagnostica neuropsicologica
Moderatori: Valeria Putzu - Gianluca Floris

14.30 - La valutazione neuropsicologica - Francesca Di Stefano

14.55 – La valutazione dei disturbi comportamentali e dell’umore –

Anna Laura Cadeddu

15.20 – La valutazione funzionale - Luca Serchisu

15.45 – Prova interattiva: la lettura e la stesura di un referto (simulazione test)               

Giuseppina Mascia – Agata Monni – Barbara Cossa

16.15 – Pausa caffè 

Seconda parte: La diagnostica strumentale e il trattamento farmacologico 
Moderatori: Paolo Siotto – Giovanni Cossu

16.35 – La diagnostica laboratoristica dei disturbi cognitivi - Paolo Mellino

17.00 – La diagnostica per immagini - Francesco Destro 

17.25 – La diagnostica per immagini molecolari - Alessia Ruggiero 

17.50 – Il trattamento farmacologico dei disturbi comportamentali –

Bernardo Carpiniello

18.25 – Il trattamento non-farmacologico dei disturbi cognitivi e  

comportamentali - Daniela  Viale 

18.45 – Discussione e conclusioni - Rita Piras 

19.00 – Compilazione questionario e chiusura dei lavori 

XXI CONGRESSO REGIONALE AIP
Prevenzione, tutela e innovazione in Psicogeriatria

Aula ATZA Osp. Brotzu – Cagliari
14 giugno 2025

8.30 Registrazione partecipanti
9.00 – Introduzione e saluti
Presidente Regionale Daniela Viale e Presidente Nazionale Diego De Leo

Prima sessione: Continuità di cura nella rete dei servizi
Moderatore Daniela Viale – Discussant Edoardo Canu

9.30 – Il Centro Diurno e il benessere emotivo dei familiari – Marta Malgarise

9.50 – Piano regionale demenze e rete dei servizi – Gianluca Floris

10.10 – Gli interventi a bassa soglia nel territorio: necessità e competenze – Francesca Garau

10.30 – Discussione

10.50 – Lettura magistrale

Apatia e depressione post ictus: quale terapia – Carlo Serrati. Presenta Paolo Putzu

11.10 – Pausa caffè

Seconda sessione: Aspetti medico-legali e di tutela
Moderatore Roberto Demontis – Discussant Lorenzo Espa

11.30 – L’amministratore di sostegno e competenza – Valeria Deiana

11.50 – Il riconoscimento dell’invalidità civile: stato dell’arte – Roberto Mammoliti

12.10 – Il rinnovo della patente: criticità e prospettive – Marta Lodi

12.30 – Discussione

13.00 – Pausa pranzo

Terza sessione: La tecnologia al servizio della persona fragile
Moderatore Massimiliano Pau – Discussant Antonio Nieddu

14.30 – Aida, una piattaforma per il monitoraggio del declino cognitivo della S. di Down –

Claudio Onnis

14.50 – Strategie innovative e inclusione sociale – Daniela Addis

15.10 – Il ruolo dei dati nella programmazione: il Progetto Osservatoriosenile –

Carlo Crespellani

15.30 – Discussione

Quarta sessione: Benessere psico-fisico e longevità
Moderatori Michela Figorilli, Mirko Manchia – Discussant Giovanni Mellino, Claudia Murru

15.50 – La società della longevità – Pino Frau, Francesco Cocco

16.10 – Invecchiamento cognitivo, variabili demografiche e di genere – Diego Costaggiu

16.30 – La prevenzione della demenza – Giuseppe Fenu

16.50 – Benessere psico-fisico e ambiente – Paolo Putzu

17.10 – Discussione

17.30 – Conclusioni – Daniela Viale

18.00 – Compilazione questionario e chiusura dei lavori

Razionale:

Il Piano d’azione globale dell’OMS, centrato sulla risposta pubblica alle sindromi
dementigene 2017-2025, mira a migliorare la vita delle persone affette e dei loro
familiari e a ridurre l’impatto della malattia sulle comunità.
Individua le azioni volte a promuovere prevenzione, cure e sostegno per le persone
affette da deterioramento cognitivo e per chi si prende cura di loro, con lo scopo di
offrire l’opportunità di una vita con dignità.
Il piano d’azione individua, tra l’altro, le seguenti aree: priorità e promozione della
consapevolezza della malattia; stili di vita orientati alla prevenzione; accuratezza
diagnostica, trattamento e cura; sostegno ai caregiver; divulgazione delle
problematiche; ricerca e innovazione.
In accordo con la strategia e le azioni indicate dall’OMS, il congresso annuale
dell’AIP regione Sardegna promuove un evento formativo basato sulla globalità delle
diverse problematiche legate alla malattia, in un’ottica multidisciplinare.
Il 13 giugno 2025, presso il Centro Diurno Don Orione di Selargius è previsto un
corso precongressuale incentrato sul percorso clinico-assistenziale, dalla diagnosi
precoce alla refertazione. La multidisciplinarietà è essenziale per poter esaminare i
diversi aspetti della complessità della malattia attraverso relazioni interattive sulla
neuropsicologia, clinica, indagini strumentali, terapia farmacologica e riabilitativa. Sono
coinvolti i protagonisti della cura di oggi e di domani, professionisti esperti che
dialogheranno con specializzandi geriatri, neurologi, psichiatri e psicologi.
La parte congressuale del 14 giugno 2025, presso l’aula Atza dell’Ospedale Brotzu,
prevede 4 sessioni su argomenti pratici e innovativi, strumenti d’aiuto nella pratica
gestionale del deterioramento cognitivo e nella promozione della longevità in salute:
tutela medico-legale, continuità della cura nella rete dei servizi, prevenzione
dell’invecchiamento patologico, intelligenza artificiale e altri approcci innovativi.
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