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MAIN TOPCS  
Invecchiamento: basi biologiche, 
fattori di rischio e prevenzione 
•  Aging Brain, disturbo soggettivo di 

memoria, riserva cognitiva 
•  Stress ossidativo, “inflammaging”, 

Immunosenescenza 
•  Fragilità, sarcopenia e malnutrizione 
•  Gli integratori nutrizionali: quale spazio 

nell’invecchiamento 
•  Invecchiamento attivo, ambiente e 

promozione della salute  
Patologie croniche e comorbidità 
geriatriche 
•  Malattie cardiovascolari, disturbi 

dell’umore e disturbi neurocognitivi 
•  Diabete di tipo 2 e sindrome metabolica 
•  Osteoporosi e osteoartrosi, prevenzione 

delle cadute 
•  BPCO, asma e fibrosi polmonare 
•  Fattori psicologici, stili di vita ed 

evoluzione delle malattie croniche 
nell’anziano  

Disturbi neurocognitivi  
e neurodegenerativi 
•  I segni premonitori delle demenze, 

interventi di cura, genetica e 
epigenetica 

•  Malattia di Alzheimer e disease-
modifying therapies   

•  Litio e malattia di Alzheimer: nuove 
frontiere 

•  Depressione late onset e disturbi 
neurocognitivi: spazi di trattamento 

•  Parkinson, parkinsonismi e malattia a 
corpi di Lewy 

•  Demenze vascolari e fronto temporali 
•  Disturbi neurocognitivi minori 
•  Trattamento dei BPSD 
•  Neuropsicologia clinica e diagnosi 

psicologica  
Psicogeriatria e salute mentale 
•  Depressione, apatia e disturbi d’ansia 
•  Insonnie primarie e secondarie  
•  Patologie psichiatriche maggiori in età 

geriatrica: percorsi di cura 
•  Iatrogenesi, polifarmacoterapia e 

anticholinergic burden 
•  Riabilitazione cognitive, prescrizioni 

sociali 
•  Terapie digitali  
Organizzazione dei servizi  
e aspetti sociali  
•  CDCD e medicina del territorio  
•  Ruolo sociale delle RSA: tra cura e 

accoglienza  
•  Famiglie e caregiving 
•  Operatori sanitari e socio-sanitari e 

percorsi di formazione 
•  Ageismo, solitudine, isolamento  
Cure avanzate, etica e fine vita 
•  Geropalliative care 
•  Etica nell’era digitale  
•  Chat GPT: chi è l’esperto ora?
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