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CONGRESSO Regionale AIP Emilia Romagna 

"Emozioni e Cura nell’Anziano: Fattori di Impatto e Percorsi di Sostegno nei Servizi 

Sanitari" 

17 Ottobre 2025 

Aula Magna “Tinozzi”  
c/o Ospedale di Bellaria, Via Altura 3 - Bologna 

 
RAZIONALE 

 
Il rapido invecchiamento della popolazione italiana pone sfide sempre più complesse ai sistemi 
sanitari e socio-assistenziali e coinvolge anche la famiglia e la comunità. 
Se da un lato l'avanzare dell'età porta con sé un inevitabile aumento di situazione di salute serie 
(serious illness) in particolare quelle relative alla neurodegenerazione, dall'altro solleva la 
questione cruciale della possibilità di vivere bene tale situazione connesso alla qualità di vita e 
qualità delle cure. In tale contesto, la "cura" dell'anziano non può prescindere dalla 
comprensione profonda delle dinamiche emotive, cognitive e relazionali che caratterizzano 
questa fase della vita. 
Il convegno, organizzato dall'Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) sezione Emilia-
Romagna, si propone di affrontare queste tematiche esplorando il legame tra emozioni e cura 
nelle persone anziane, con un focus sui fattori di impatto emotivo e sui percorsi di sostegno che 
i servizi sanitari e socio-assistenziali possono offrire. Particolare attenzione sarà dedicata alle 
patologie più frequenti nell’anziano, come la depressione e la demenza, e alla gestione delle 
problematiche psicogeriatriche complesse attraverso l’approccio integrato e multidisciplinare. 
 
ResponsabilI ScientificI:  
Prof. Rabih Chattat 
Dott.ssa Luisa Sambati 
 
Obiettivo Formativo ECM: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E 
DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 
 
Destinatari dell’iniziativa 
Medico Chirurgo (Geriatria, Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia),  
Psicologo: Psicoterapia, Psicologia 
Terapista Occupazionale: Terapista Occupazionale 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica: Tecnico della riabilitazione psichiatrica 
Infermiere: Infermiere 
Assistente Sanitario: Assistente Sanitario 
 
 
 
Ore Formative: 6 
Codice ID Evento ECM: 5535-436783 
Crediti ECM assegnati: 4,2 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30 – 09.00 Registrazione dei partecipanti  

09.00 – 9.30 Apertura del Convegno 
           Diego De Leo, Presidente Associazione Italiana Psicogeriatria  
 

9.30-10.00. Lettura magistrale: Gli influencers della reazione emotiva negli anziani che entrano in 
contatto con i servizi sanitari 
Vincenza Frisardi 
 

Sessione 1: Psicopatologia dell’anziano: le molteplici forme della depressione 

Moderatori: Marco Bertolotti, Maria Guarino 

10.00 - 10.20   Inquadramento del problema: l’eterogeneità dei casi clinici 
Martino Belvederi Murri 

 

10.20 - 10.40 I farmaci nella depressione: una scelta precisa 
Mario Amore 

 

10.40- 11.00   La psicoterapia è indicata per l’anziano con depressione? 
Marco Menchetti 

 

11.00– 11.30 Abstract e discussione 
Discussant: Luisa Sambati 

 

11.30 -12.00 Coffee Break 

 

Sessione 2: La complessità nella cura della demenza 

Moderatori: Marco De Bernardis, Rachele Nanni 

12.00 - 12.20 Inquadramento del problema: la demenza a corpi di Lewy come paradigma di complessità 
Micaela Mitolo 

 

12.20 - 12.40 Le terapie farmacologiche: maneggiare con cura 
Simone Salemme 

 

12.40 – 13.00 Il ruolo del familiare: supporto e collaborazione 
Emanuela Luppi 
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13.00 – 13.20 La prevenzione: ricerca, politiche e beneficiari 
Andrea Fabbo 

 

13.20 – 13.30 Discussione 
Discussant: Maria Macchiarulo 
 

13.30 – 14.30 Pausa pranzo 

 
14.30 – 15.00 Lettura magistrale: “Oltre i servizi: costruire una comunità curante”  

Marco Trabucchi 
 

Sessione 3: Psicogeriatria e Comorbilità: le Cure dell'Anziano 

Moderatori: Federica Boschi, Giovanna Zamboni 

15.00 - 15.20 Politerapia nel paziente anziano con problematiche psicogeriatriche  
Maria Lia Lunardelli 

 

15.20 – 15.40: La frattura di femore: un evento acuto nel corso della cronicità 
 Emilio Martini 

 

15.40 – 16.00 Cambiamento, adattamento e resilienza 
Rabih Chattat 

 

16.00 -16.20 Infermiere di comunità 
Rita Minozzi 

 

16.20 – 16-40 Abstract e discussione  
 Discussant: Francesca Neviani 
 

16.40 – 17.00 Considerazioni Conclusive e compilazione del questionario ECM 
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