£5-COLLAGE

Sna
Collage S.p.A. Provider ECM Standard — Cod. Rif. 309

Sede Legale: Via Umberto Giordano, 55 — 90144 Palermo Tel. +39 091 6867401 —Mail info@collage-spa.it
Capitale Sociale i.v. € 1.500.000

Il Congresso Nazionale

La Longevita, sacca della memoria di quel che e stato e di quel che sara

Circolo Unificato dell’Esercito
Piazza Sant'Oliva, 25 - 90141 Palermo
5-6 dicembre 2025

Presidente del congresso: Prof. Mario Barbagallo
Responsabile scientifico: Dott.ssa Laura Vernuccio

Segreteria Scientifica: Dott. Giuseppina Catanese, Dott. Francesco Saverio Ragusa, Dott. Dario Saguto

RAZIONALE

Negli ultimi decenni 'aumento della vita media, ha spinto la ricerca scientifica ad approfondire i
complessi meccanismi della longevita. Lo stigma della vecchiaia come fase di decadenza della vita &
trasversale: “la vecchiaia” non e una malattia, € un processo multifattoriale, legato alla biologia, al
metabolismo, al corpo e alla mente di ogni individuo. L'invecchiamento della popolazione ha
determinato un cambiamento epidemiologico con aumento dei dati di incidenza e prevalenza delle
malattie cronico-degenerative, fattori di rischio per la riduzione della qualita di vita e peggioramento
delle disabilita e dell'impegno economico globale. L'obiettivo di queste giornate & quello di favorire il
dialogo tra esperti sul campo al fine di condividere un approccio multidisciplinare alla longevita,
prevenendo e gestendo le complicanze delle polimorbilita. Gli individui, invecchiando, diventano “unici”,
con una fragilita intrinseca che va preservata nel tempo, sacca della memoria, ponte tra passato,
presente e futuro.
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Prima Giornata - 5 dicembre 2025

Registrazione partecipanti

09.00-09.15 Apertura dei lavori: Prof. Mario Barbagallo, Dott.ssa Laura Vernuccio

09.15-10.30

10.30-11.00

Sessione Giovani

Esperienze sul campo: vitamina D da prevenzione a protezione, Fattori di Rischio, Progetti
diricerca, Cogniket, Otogeriatria, TEV, Microbioma e cervello

Moderano: Prof. P. Mansueto, Prof. N. Veronese

Intervengono: Dott. F.S. Ragusa, Dott. C. Saccaro, Dott. D. Saguto, Dott.ssa D. Agnello,
Dott.ssa F. Seminara, Dott. A. D’Aleo, Dott.ssa R. Masnata, Dott. F. Malacarne, Dott. L.
Balbo, Dott. D. Sara, Dott.ssa R. Capitummino, Dott.ssa M. I. Burgio, Dott.ssa F. Tantillo,
Dott. S. Ciriminna, Dott.ssa C. lommi, Dott.ssa S. Di Vendra

Introduce: Dott.ssa Laura Vernuccio
Lettura: Focus sulle piu recenti terapie antidepressive disponibili:
aspetti farmacodinamici e farmaco cinetici - Prof. F. Nicoletti

PRIMA SESSIONE - La Psicogeriatria
Moderano: Dott.ssa G. Razza, Dott. A. Sardella, Prof.ssa M. Quattropani

11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.15
Moderano:
12.15-12.35
12.35-12.55
12.55-13.05

13.05-13.35

13.35-15.00

Delirium e BPSD, diagnosi differenziale - Dott. D. Cannavo
Delirium e BPSD, prevenzione e Terapia - Dott. G. Tripi
Contenzione fisica e farmacologica - Dott.ssa G. Catanese
Discussione

Dott.ssa M. Rizzo, Prof. R. Monastero

Depressione e demenza: Dott. D. Lo Coco

Parkinson e demenza: Dott. S. Cottone

Discussione

Introduce: Prof. G. Basile
Lettura: La relazione terapeutica in psicogeriatria: Prof. M. Trabucchi

Lunch

*Coffee Station (ore 10.00-12.00)
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SECONDA SESSIONE - La Fragilita
Moderano: Prof.ssa L.J. Dominguez Rodriguez, Prof. G. Salemi

15.00-15.20 Skin tears: dalla prevenzione alla cura: Dott. A. Di Salvo
15.20-15.40 Gestione delle lesioni da decubito: Dott. G. Bianco
15.40-16.00 Demenza come malattia di fine vita: Dott. R. Garofalo

16.00-16.15 Discussione

TERZA SESSIONE - 1l Declino cognitivo e le comorbilita
Moderano: Dott. M. Santagati, Dott.ssa L. Gucciardino

16.15-16.35 Sarcopenia, funzioni esecutive e declino cognitivo iniziale - Prof.ssa L.J. Dominguez
Rodriguez

16.35-16.55 Vaccinazioni e demenza: un rapporto complesso - Prof. N. Veronese

16.55-17.15 Diabete, sindrome metabolica e demenza - Prof. R. Citarrella

17.15-17.35 BPCO e demenza - Prof. G. Basile

17.35—-17.55 Discussione

17.55- 18.05 Inaugurazione e saluti istituzionali
Prof. M. Barbagallo, Dott.ssa L. Vernuccio

Moderano:  Dott. M. Alessandra, Prof. M. Oliveri

18.05-18.25 Il Ruolo dell'Intelligenza Artificiale per la Prevenzione Precoce dell'Alzheimer-
Prof. M. Siniscalchi

18.25-18.45 Neuroestetica ed attivazione delle reti neurali nell’approccio alle demenze:
Dott.ssa F. Inzerillo

Modera: Dott. G. Fichera
18.45-19.15 L’anziano e la permanenza della dignita - Dott. G. Barbagallo

Modera: Dott.ssa L. Vernuccio
19.15-19.40 Armonia in movimento: benessere sociale, fisico e mentale - Prof.ssa L.J. Dominguez
Rodriguez

Fine lavori prima giornata
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Seconda Giornata, 6 dicembre 2025

Registrazione partecipanti

QUARTA SESSIONE - Nuove sfide cliniche

09.00-09.25

09.25-09.55

09.55-10.25

10.30-10.50

10.50-11.15

11.15-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

Introduce: Dott.ssa L. Vernuccio

Lettura magistrale:

La longevita e i segreti dei centenari: il peso delle fragilita, le malattie croniche
cardiovascolari, dismetaboliche e polmonari- Prof. M. Barbagallo

Introduce: Prof. M. Barbagallo - Dott. L. M. Grimaldi
Lettura: La solitudine - Prof. D. De Leo

Lettura: La medicina di laboratorio e le nuove sfide diagnostiche nel declino cognitivo e
nelle demenze - Prof. M. Ciaccio

Discussione
Coffee break

TAVOLA ROTONDA:

Aspetti legali e rischio clinico nel prendersi cura dell’anziano, del paziente affetto da
declino cognitivo e dei caregiver.

Conduce: Dott. U. Lucentini, Dott.ssa L. Compagnino, Dott.ssa L. Vernuccio
Intervengono: Avv. A. Caleca, Avv. M. Cimino, Dott. L. Spicola, Dott. G. D. Albano, Dott.ssa
M. Ciringione, Prof. T. Piccoli

Discussione

Conclusioni, take home message e chiusura dei lavori
Prof. M. Barbagallo - Dott.ssa L. Vernuccio

Questionario ECM online (entro 3 giorni da fine evento)
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Informazioni:

Id Provider :309

Id ECM:463770

Crediti Formativi: 12

Ore formative: 12 ore e 40 min

Professioni/Discipline: Tutte

Discenti: 100

PROVENIENZA: regionale

RECLUTAMENTO INDIRETTO

OBIETTIVI: Obiettivi formativi di processo

AREA FORMATIVA: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale
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