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Eugenio Montale, Ossi di seppia (Torino, Piero Gobetti Editore 1925)

Razionale

L'invecchiamento della popolazione, particolarmente accentuato nel contesto li-
gure, impone una riflessione scientifica e sociale improcrastinabile sulla sfida epi-
demiologica del nostro tempo: le demenze. |l titolo di questo convegno, “Non
chiederci la parola”, mutuato da Montale, non e solo un omaggio letterario, ma
rappresenta il cuore della nostra sfida scientifica: dare un nome, e quindi un per-
corso, a quella "animo nostro informe” che la malattia minaccia di destrutturare.
Questo convegno affronta la sfida partendo dalla realta epidemiologica e sociale
ligure, per costruire un percorso scientifico che pog-
gia su due pilastri.
Il primo & un’analisi rigorosa della prevenzione e
dei fattori di rischio modificabili. Esploriamo lo
stato dell'arte su stili di vita, fattori ambientali
e complessita della diagnosi predittiva, spin-
gendoci a indagare anche fattori neuropro-
tettivi innovativi legati alla sfera della socialita
e dell’empatia. Il secondo pilastro, punto di
forza distintivo del programma, ¢ il focus ap-
profondito sulle Demenze Giovanili.

Affrontare questo tema significa guardare la
malattia fuori dagli stereotipi, analizzandone
le peculiarita diagnostiche e neuropsicologi-
che, I'impatto sui vissuti familiari e temi clinici

tabu ma cruciali, come il rischio di suicidio.
L'intero percorso scientifico & saldamente anco-
rato alla pratica clinica, connettendo la discussio-
ne sul PDTA, il ruolo delle associazioni e l'indis-
pensabile approccio palliativo, per definire insieme
"Cio che non siamo e non vogliamo della demenza”.




Programma Scientifico

08:30

08:45

08:50

09:00

09:20

09:40

10:00

10:45

11:00

Registrazione partecipanti

Introduzione
Babette Dijk

Saluti delle autorita
VOCI DELLE ISTITUZIONI

Moderazione: Babette Dijk, Angelo Schenone, Carlo Serrati

Le sfide della Sanita in una regione che invecchia
Massimo Nicolo - Assessore Sanita

Generazioni a confronto in una citta che vuole cambiare
Cristina Lodi - Assessora Comune di Genova

La nuova demografia della Liguria
Ernesto Palummeri - Rete Regionale Demenze

TAVOLA ROTONDA DELLE ASSOCIAZIONI
Moderazione: Giovanna Ferrandes, Gianluca Serafini
Associazioni come luoghi di ascolto dei bisogni

e delle domande di aiuto dei pazienti e dei familiari:
quali sono le proposte di miglioramento possibili?

e Aima Tigullio (Milvia Callo)
* AMAS La Spezia (Barbara Duranti)
* AFMA Genova (Anna Fedi)

* AFMA Ponente Savonese e Imperia
(Patrizia Paccagnella e Alessio Meneghello)

* Alzheimer Liguria (Alessandro Brenna)
Coffee break

LETTURA

Introduce: Luigi Ferrannini

La gentilezza puo essere un fattore di prevenzione?
Marco Trabucchi



Programma Scientifico

11:30
11:50
12:10
12:30

12:50
13:10

13:25

14:30

15:00
15:20
15:40
16:00

16:20
16:40
17:00

17:15
17:30

FATTORI DI RISCHIO E TERAPIA PER DECADIMENTO COGNITIVO
Moderazione: Renato Pizio

La prevenzione tra farmaci e stili di vita - Carlo Serrati
Fattori di rischio ambientali per la salute mentale - Luigi Ferrannini
La complessita della diagnosi predittiva: update - Paola Mandich

Intervenire sui fattori di rischio: obiettivi e prospettive
attraverso la lettura del PDTA - Tiziana Tassinari

La depressione come fattore di rischio - Daniele Cioci

Discussione
Light lunch buffet

LETTURA

Introduce: Gaia Mainieri

Il rischio di suicidio nei pazienti con demenza giovanile
Gianluca Serafini

DEMENZE GIOVANILI. FOCUS SUI PERCORSI E SUI TRATTAMENTI
Moderazione: Nicola Girtler

Aggiornamento CST-MT - Claudio Ivaldi

Le peculiarita nella diagnosi e nelle terapie - Matteo Pardini

La valutazione neuropsicologica - Silvia Buonopane

Vissuti ed emozioni della persona giovane
che vive con la demenza - Sabrina Bertorello

Cosa succede alle famiglie - Riccardo De Pasquale
Lapproccio palliativo e le DAT - Cinzia Maranzana

Discussione

CHIUSURA
Esibizione del Coro Ama’scord

Conclusioni
Babette Dijk, Carlo Serrati
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Informazioni

SEDE DEL CONVEGNO
Clinica Neurologica Ospedale San Martino
Via Antonio De Toni ® 16132 Genova

ISCRIZIONE

L'iscrizione al Convegno & gratuita ma obbligatoria, si prega di confermare la
propria partecipazione registrandosi a questo indirizzo:
https://aristea.online/events/aipliguria

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

Il Convegno e stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla Com-
missione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento
500-471848 - nel proprio piano formativo 2026 nell’'ambito del Programma Na-
zionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Convegno & destinato alla
seguente figura professionale: Medico Chirurgo (Neurologia, Geriatria, Psichia-
tria, Medicina Interna, Cure Palliative, Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica),
Psicologo (Psicologia, Psicoterapia), Fisioterapista, Infermiere e riconosce n. 4,2
crediti formativi. L'attestazione dei crediti € subordinata alla partecipazione ef-
fettiva all'intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica del-
I'apprendimento. L'attestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene
predisposta — dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente
- non prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell’evento formativo e sara quindi
disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ul-
teriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documenti e percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi di rilievo nazionale
e regionale. Linee guida e protocolli.

PROVIDER E.C.M.
/.\ aristea education

Via Xl Ottobre, 1 - Piano 6 ® 16121 Genova
Tel. 010 7766457 ¢ E-mail info@aristeaeducation.it
Web www.aristeaeducation.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

/.\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudski,118 ¢ 00197 Roma
Tel. 06 845431 ¢ E-mail roma@aristea.com
Web www.aristea.com
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