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RAZIONALE

Le demenze rappresentano una delle principali sfide sanitarie e sociali del nostro
tempo. Si tratta di patologie neurodegenerative che compromettono progressi-
vamente le funzioni cognitive (memoria, linguaggio, orientamento) e I'autono-
mia delle persone, con un impatto profondo sulla qualita di vita dei pazienti e
delle loro famiglie. La comparsa di disturbi psico-comportamentali complica
ulteriormente il decorso clinico, rappresentando la causa principale di istituzio-
nalizzazione.

Linvecchiamento della popolazione rende urgente sviluppare strategie innova-
tive di diagnosi precoce e di assistenza, capaci di rispondere alla crescente
domanda di cura e supporto.

Il congresso Oltre la memoria nasce proprio da questa consapevolezza: creare
un luogo di confronto tra medici, ricercatori, operatori sanitari, caregiver e istitu-
zioni per discutere il futuro della diagnosi e dell’assistenza nelle demenze anche
alla luce delle nuove terapie disease-modifying rappresentate dagli anticorpi
monoclonali.

Durante le sessioni saranno affrontati temi cruciali:

« le nuove tecniche di neurodiagnostica e biomarcatori per individuare preco-
cemente i segni della malattia;

+ l'evoluzione dei modelli di assistenza, con approcci personalizzati e centrati
sulla persona;

« il ruolo delle tecnologie digitali e dell'intelligenza artificiale nel supporto
clinico e quotidiano;

« le implicazioni etiche e sociali legate alla cura e alla dignita dei pazienti.

L'obiettivo & andare “oltre la memoria’, cioé oltre la sola dimensione clinica del
sintomo, per abbracciare una visione integrata che metta al centro la persona e
la comunita. Le nuove terapie, molto costose, potranno essere somministrate
soltanto ad una piccola parte di pazienti negli stadi iniziali di malattia. Cosa fare,
quindi, per la maggior parte dei soggetti piu anziani e nelle fasi pit avanzate di
demenza?
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Il congresso vuole essere un‘occasione di dialogo e di costruzione di nuove
prospettive, in cui la scienza e I'umanita si incontrano per immaginare un futuro
piu consapevole e inclusivo.
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Presentazione del corso
Luigi Muraca, Giuseppa Zannino

Saluti

Vitaliano De Salazar
Commissario straordinario ASP Cosenza

Maria Pompea Bernardi
Referente sanitario ASP Cosenza

Flavio Stasi
Sindaco Comune Corigliano Rossano

Pasqualina Straface
Assessore con competenze di indirizzo politico in materia di inclusione sociale,
sussidiarieta e welfare, pari opportunita, benessere animale

Diego De Leo
Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria

Agata Mollica
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Cosenza

Fausto Sposato
Presidente Ordine delle Professioni Infermieristiche di Cosenza

Roberto Bruno Bossio
Presidente Regionale SINdem Calabria

Lettura

Presenta: Giuseppa Zannino

La solitudine dell’anziano
Diego De Leo



Lettura

Presenta: Giuseppa Zannino

09:50  Aspetti etici nella gestione della persona con demenza
S.E.R. Mons. Maurizio Aloise

I sessione
Patogenesi e neuroprotezione

Moderano: Salvatore Calemme, Vincenzina Golluscio,
Francesco Saverio Tirone, Rossella Liguori

1020  Antipertensivi, ipolipemizzanti ed SGLT2i come fattori
protettivi della demenza
Andrea Corsonello

10:35  Neuroinfiammazione: un bersaglio chiave per la neuroprotezione
Pietro Gareri

10:50 BPCO e demenza
Paola Naccarato

11:05  Malnutrizione e fragilita: il ruolo dei nutraceutici
Roberto Lacava

11:20 discussione

Lettura

Presenta: Luigi Muraca

11:35  Ageismo: il pregiudizio invisibile
Marco Trabucchi



12:05

12:20

12:35

12:50

13:05

13:20
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15:00

15:15

15:30

Il sessione

BPSD

Moderano: Vincenzo Nociti, Rita Stifani, Nicola Schifino, Salvatore Ritrovato

La terapia dei disturbi della sfera affettiva: il punto di vista del geriatra
Giuseppa Zannino

La gestione multifattoriale delle psicosi: il punto di vista dello psichiatra
Pasquale De Fazio

Disturbi del sonno ed OSAS
Paola Scarpino

I disturbi del sonno nelle malattie neurodegenerative
Matteo De Bartolo

discussione

pausa pranzo

Lettura

Presenta: Roberto Bruno Bossio

Il nuovo Piano Demenze: come cambia I'approccio diagnostico
Amalia Cecilia Bruni

11l sessione
Nuovi approcci terapeutici

Introduce: Gianfranco Puccio
Terapie anti-Alzheimer: cosa dice 'EPA

Moderano: Giuseppe Pugliese, Gianfranco Puccio, Stefano Giusti, Antonio Siniscalchi

La diagnosi tempestiva e corretta: dal MMG allo specialista delle demenze
Giuseppe Battaglia

L'utilizzo dei biomarker liquorali e plasmatici in previsione della terapia
con Ab monoclonali
Rosanna Colao
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16:15
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16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:30

Il neuroimaging funzionale in previsione della terapia con Ab monoclonali
Antonio Bagnato

La valutazione neuropsicologica nella diagnosi differenziale
Francesco Bruno

discussione

IV sessione
Oltre la terapia farmacologica

Moderano: Maurizio Berardelli, Lenino Peluso, Cosimina Madeo,
Pietro Aquilino, Lucia Pucci

Prospettive terapeutiche non farmacologiche
Valentina Lagana

Curare la persona che cura
Vittoria Varde

La solitudine in RSA
Alba Malara

L'IA nella demenza: motivo di alleanza o di conflitto?
Raffaele Di Lorenzo

Attivita socio-assistenziali per un territorio dementia friendly
Teresa Dattilo

discussione

Conclusioni
Giuseppa Zannino

Verifica dell’'apprendimento e conclusioni dei lavori
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Past President SIGG Calabria. Specialista ambulatoriale Distretto Tirreno Valle Crati Cosenza Savuto Geriatra
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Amalia Cecilia Bruni
Tavolo Permanente sulla Demenza - Ministero della Salute

Francesco Bruno
Ricercatore e Psicologo Dipartimento di Scienze Umane e Sociali Universitas Mercatorum, Roma

Roberto Bruno Bossio
Responsabile Neurologia Centro Sclerosi Multipla ASP Cosenza

Salvatore Calemme
Dirigente Medico UOC Medicina Interna Spoke Corigliano Rossano ASP Cosenza

Rosanna Colao
Dirigente Medico Neurologo Centro Regionale di Neurogenetica ASP Catanzaro

Andrea Corsonello
Universita degli Studi della Calabria, Dipartimento di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute.
Direttore UOC Geriatria, IRCCS-INRCA POR Cosenza

Teresa Dattilo
Psicologa Psicoterapeuta. Presidente Associazione Donna e Politiche Familiari Roma

Matteo De Bartolo
Dirigente Medico Neurofisiopatologia Ospedale Santa Maria Annunziata Bagno a Ripoli Firenze

Pasquale De Fazio
Professore Ordinario di Psichiatria.
Direttore Scuola Specializzazione e UOC di Psichiatria Universita Magna Graecia Catanzaro

Diego De Leo
Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria
Prof. ordinario di Biopsicologia Primorska University Slovenia e Prof. emerito di Psichiatria Griffith University Australia

Raffaele Di Lorenzo
Gia Dirigente Medico Centro Regionale di Neurogenetica ASP Catanzaro

Pietro Gareri
Responsabile Centro Disturbi Cognitivi e Demenze Catanzaro Lido ASP Catanzaro

Stefano Giusti
Direttore UO Radiologia e Diagnostica per Immagini Spoke Corigliano Rossano ASP Cosenza

Vincenzina Golluscio
Dirigente Medico UOC Medicina Interna Spoke Corigliano Rossano ASP Cosenza

Roberto Lacava
Geriatra. Responsabile Clinico Centro Disturbi Cognitivi e Demenze PST UMBERTO | ASP Catanzaro



Valentina Lagana
Psicologa Psicoterapeuta Contrattista
Professoressa a Contratto Universita Magna Graecia di Catanzaro Centro Regionale di Neurogenetica ASP Catanzaro

Rossella Liguori
Diabetologia Distretto lonio Sud ASP Cosenza

Cosimina Madeo
Dirigente Medico UOC Medicina Interna Spoke Corigliano Rossano ASP Cosenza

Alba Malara
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Luigi Muraca
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Gianfranco Puccio
Dirigente Medico Centro Regionale di Neurogenetica Lamezia Terme (CZ) ASP Catanzaro

Giuseppe Pugliese
Medico di Medicina Generale Corigliano Rossano ASP Cosenza

Salvatore Ritrovato
Psichiatra e Psicoterapeuta Libero prfessionista Catanzaro

Paola Scarpino
Dirigente Medico Resp. Ambulatorio Medicina del Sonno AIMS Distretto Sanitario Cosenza Savuto ASP Cosenza

Nicola Schifino
Direttore UOC Pneumologia Spoke Castrovillari ASP Cosenza

Antonio Siniscalchi
Dirigente Medico UO Neurologia e Stroke Unit AO Cosenza

Rita Stifani
Dirigente medico Centro di Salute mentale ASP Cosenza
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Gia Direttore UOC Pneumologia Spoke Castrovillari ASP Cosenza

Marco Trabucchi
Professore Ordinario di Neuropsicofarmacologia Universita di Roma Tor Vergata. Direttore scientifico del
Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia. Past-President Associazione Italiana di Psicogeriatria

Vittoria Varde
Docente IPUE Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale Roma

Giuseppa Zannino
Presidente Regionale AIP Calabria. Direttore f.f. UOC Medicina Interna e Responsabile CDCD Geriatrico
Spoke Corigliano Rossano ASP Cosenza



INFORMAZIONI GENERALI 8 crediti ECM

Il corso, cod. ECM 474596, ¢ accreditato per Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni),
Farmacisti, Infermieri, Dietisti, Psicologici, Tecnici sanitari laboratorio biomedico, Tecni-
ci sanitari di radiologia medica, Tecnico di Neurofisiopatologiaper un numero massimo di
100 partecipanti.

Liscrizione & gratuita e da diritto allaccesso ai lavori scientifici, kit congressuale, pausa
pranzo e attestato ECM*,

E’ necessario effettuare la pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso
la segreteria organizzativa J&B disponibile in sede congressuale, a partire dalle ore 08:30 e
fino alle ore 09:00 di sabato 18/04/2026. Superato tale orario massimo di tolleranza, verra
annullata la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso
sara stabilito secondo l'ordine cronologico di registrazione in segreteria e avranno diritto
all'acquisizione dei crediti ECM i primi 100 iscritti.

*1l rilascio dei crediti ECM & subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del
questionario finale dellapprendimento (superato con almeno il 75% di risposte corrette).
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