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Presentazione

A trent'anni da "Verbum et caro in senectute”, il convegno della Sezione
Regionale AIP della Lombardia intende riprendere e aggiornare una riflessione
centrale per la psicogeriatria: la persona anziana come unita inscindibile di
corpo, parola, storia, fragilita e relazione. Il titolo richiama il legame tra verbum
e caro: da un lato la parola che ascolta, interpreta e da senso all'esperienza
dell'invecchiare; dall'altro la concretezza del corpo anziano, esposto alla
malattia, alla disabilita, alla vulnerabilita sociale, ma anche capace di forza,
generativita e presenza. || programma affronta temi propri dell'eta avanzata: il
suicidio nell'anziano, la nonnita oggi, la fragilita fisica, cognitiva e sociale, il
rapporto tra fragilita e disabilita, i luoghi della cura e della vita, dall'ospedale
alle RSA, fino alle residenze. Ampio spazio & dedicato anche alle nuove
prospettive terapeutiche, alla gestione dei disturbi comportamentali, alla
complessita delle dimissioni ospedaliere e al fine vita. Ne emerge I'esigenza di
una cura psicogeriatrica capace di integrare competenze mediche,
psicologiche, infermieristiche, educative, sociali ed etiche. Curare l'anziano
significa infatti non solo trattare la patologia, ma custodire dignita, identita,
relazioni e qualita della vita.

“Verbum et caro in senectute”
trentanni dopo vuole quindi essere
un'occasione di confronto e rilancio:
per interrogarsi su come ascoltare la
sofferenza dell'anziano, riconoscere le
sue risorse, costruire luoghi di cura che

siano anche luoghi di vita e (===
accompagnare la fragilita senza ridurre —

la persona alla sua dipendenza. I
convegno si propone di offrire
strumenti di riflessione e orientamento
per  professionisti e istituzioni,
guardando alla vecchiaia come a un
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continuano a interrogare la medicina,
la psicologia e la societa.
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tempo pienamente umano, nel quale =|;m—
limite, dignita, cura e relazione



Destinatari

Medici (Neurologia, Psichiatria, Geriatria, Medicina Interna,
Medicina Riab.), Infermieri, Educatori, Fisioterapisti, Psicologi, Ass.
Sociale, Terap. Occupazionali, Altri (ASA-OSS).

Obietlivi

[l convegno si propone di offrire strumenti di riflessione e
orientamento per professionisti e istituzioni, guardando alla
vecchiaia come a un tempo pienamente umano, nel quale limite,
dignita, cura e relazione continuano a interrogare la medicina, la
psicologia e la societa.

Responsabile Scientifico

Dott. Renzo Rozzini

Geriatra, Presidente sezione AIP della Regione Lombardia
Direttore Clinico UOC Privati; Programma “Benessere, Salute,
Longevita” Fondazione Poliambulanza - Istituto Ospedaliero
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Docenti

LUCAACITO

Coordinatore Servizi Socio-Educativi e Formazione, Fondazione Mazzali -

Mantova

FABRIZIO ASIOLI

Psichiatra, gia Direttore del Dipartimento di Salute Mentale di Bologna

ANGELO BIANCHETTI

Geriatra, Responsabile Dipartimento di Riabilitazione Neuro-Fisiatrica e Neuro-
Geriatrica Responsabile UO Riabilitazione Specialistica Polifunzionale Casa di

Cura "Domus Salutis" - Fondazione Teresa Camplani, Brescia

STEFANO BOFFELLI

Geriatra, Responsabile Unita di Neurogeriatria Fondazione Poliambulanza -

Istituto Ospedaliero, Brescia

MAURO COLOMBO

Geriatra, Ricercatore Gerontologia Clinica presso Fondazione Golgi Cenci

Abbiategrasso (M)
DIEGO DE LEO

Psichiatra, presidente AIP Professore Emerito, Universita
di Brisbane, Australia

FABIO GUERINI

Medico geriatria e Responsabile dell'Unita Operativa di
Medicina e Riabilitazione Ortogeriatrica dell'lstituto
Clinico S.Anna di Brescia.

GIULIA LUSSIGNOLI

Geriatra, Direttore Sanitario Fondazione Brescia Solidale,
Brescia

ANDREA MELEGARI

Infermiere Case Manager, ASST Mantova

ALESSANDRO MORANDI

Geriatra, Professore Associato Universita di Brescia,
Dirigente Medico ASC Cremona Solidale
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ETTORE MUTI

Fisiatra, Direttore Sanitario Fondazione A. Mazzali, Mantova

LEO NAHON

Psichiatra, gia Direttore Dipartimento Psichiatria Az. Osp. Niguarda, Milano

RACHELE RAVELLI

Assistente Sociale, Fondazione A. Mazzali, Mantova

VALENTINA ROMANO

Direttore Sanitario Fondazione Casa Industria, Brescia

LUCA ROZZINI
Neurologo, ASST Spedali Civili, Universita degli Studi di Brescia

RENZO ROZZINI

Geriatra, Presidente sezione AIP della Regione Lombardia Direttore Clinico
UOC Privati; Programma “Benessere, Salute, Longevita” Fondazione
Poliambulanza - Istituto Ospedaliero

MARIANGELA SALVAGNINI

Medico Geriatra, ASST Mantova, Ospedale di Bozzolo, Unita Riabilitazione

MARCO TRABUCCHI
Psichiatra, Past President AIP Direttore Scientifico GRG, Brescia

UMBERTO VALENTINI
Diabetologo, gia Direttore Medico UO Diabetologia, ASST Spedali Civilj,
Brescia

ORAZIO ZANETTI
Geriatra, Direttore U.O. Alzheimer, IRCCS Centro S. Giovanni di
Dio-FBF, Brescia

VALENTINA ZENEZINI

Assistente Sociale, Fondazione A. Mazzali, Mantova el
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Programma

ORA CONTENUTO RELATORI

8.30 - 9.00 Presentazione del Convegno AIP Lombardia R. Rozzini

Saluto Autorita (Presidente M. Gazzoni, Sindaco Comune di

9.00 - 9.30 Mantova, ASST Mantova, ATS Valpadana, Ordine dei Medici di
Mantova)

9.30 - 9.50 La depressione nell'anziano, il rischio di suicidio  D. De Leo

9.50 - 10.10 La nonnita oggi F. Asioli
Sessione 1

La Fragilita e la Vulnerabilita nell'anziano
Moderatori: A. Bianchetti, E. Muti

Corpi fragili e menti forti in eta avanzata - L. Nahon
10.10 - 11-30
Fragilita e disabilita - M. Salvagnini

Fragilita e vunerabilita sociale - V. Zenezini, R. Ravelli

Fragilita e forza nei processi formativi - A. Morandi

11.30 - 11.45 COFFEE BREAK
Sessione 2
Luoghi di cura e luoghi di vita
Moderatore: O. Zanetti
11.45 - 13.10 L'ospedale e un luogo di vita possibile per I'anziano - F. Guerini

Bisogni sanitari e bisogni di vita vecchi e nuovi in RSA - M. Colombo

Il team di cura nelle residenze - L. Acito

13.10 - 14.00 LUNCH BREAK




programma

14.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.15

CONTENUTO RELATORI
U. Valentini

La rivoluzione dei GLP-1 -mono e dual agonist:

farmaci della longevita? Moderatore:
R. Rozzini

Sessione 3
Problemi e Risposte Psicogeriatriche Organizzate
Moderatore: S. Boffelli

Farmaci e disturbi comportamentali: incontro di intelligenze -
L. Rozzini

L'infermiere tra clinica e organizzazione nei luoghi della cura: la
complessita delle dimissioni dall'ospedale - A. Melegari

Il fine vita nelle residenze - G. Lussignoli, V. Romano

Conclusioni: Verbum et caro in senectute” verso )
) ) M. Trabucchi
il domani

Questionario di valutazione con verifica del RS R. Rozzini




Verbum

et caro in senectute

Trent'anni dopo

Convegno della sezione Regionale-AIP Lombardia
23 Ottobre 2026

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Modulo di iscrizione disponibile al link seuente:
https://forms.gle/i2DKmMYV9jSRo1fB9

Oppure inquadrando il QR-Code:

O A0

[=]

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno
2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” esclusivamente per la registrazione
e la certificazione del Corso in oggetto, la Fondazione A. Mazzali ETS - Provider ECM ID 5427
(titolare del trattamento) e trasmessi alla Regione Lombardia per il tramite di EUPOLIS

Lombardia, su supporto magnetico e cartaceo nel rispetto delle disposizioni atte a garantirne
la sicurezza.



https://forms.gle/j2DKmMYV9jSRo1fB9
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FONDAZIONE MONS. ARRIGO MAZZALI ETS

La Fondazione "Mons. Arrigo Mazzali" (Ente gia ONLUS ed in attesa di acquisizione della
qualifica di Ente del Terzo Settore mediante iscrizione al RUNTS, ai sensi del D.Lgs.
117/2017 e del D.M. 106/2020) ¢ tra le pit grandi strutture per anziani della provincia di
Mantova per entita del bilancio, numero dei dipendenti e volume delle attivita prestate.
La Fondazione, nelle due sedi di Mantova e Marmirolo offre, attualmente i seguenti
servizi:

Residenza sanitaria-assistenziale, Nucleo Alzheimer, Ricoveri temporanei di sollievo,
Unita d'offerta residenziale per Cure Intermedie, C.D.I. Centro Diurno Integrato,
Consultorio Geriatrico, Ce.S.F. Centro Studi e Formazione, Servizio riabilitativo per
esterni, Attivita Fisica Adattata A.F.A, RSA Aperta, ADI.

Provider ECM-CPD ID 5427
Fondazione Mons. Arrigo Mazzall ETS

OO Fondazione . Via Trento, 10 - 46100 Mantova
O Mons. A. Mazzali ETS Tel. 0376-209208 » Fax 0376-325950

E-mail: formazione@fondazionemazzali.it
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CON IL PATROCINIO DI:

Sistema Socio Sanitario

Regione
Carlo Poma Lombardia

ASST Mantova

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ATS Val Padana

CITTA D'ARTE
E DI CULTURA




CON IL SOSTEGNO

INCONDIZIONATO DI:
% z‘zﬁ***
A MEDICINE COMPANY chphOrmO‘*

FONDAZIONE %’ALFARMACO

ADELE E CAVFRANCESCO

LONATI

Lo J (@ RN

OO Fondazione

Mons. A. Mazzali ETS
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