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Sezione Sardegna

Cagliari, 2 ottobre 2026
Sala Pippo Orru - Ordine dei Medici Chirurghi di Cagliari

Ore 15:00 - Sessione 1: Prevenzione nelle cure primarie
Modera: S. Porcu, M. Carboni
- Accoglienza e counseling in Prevention Department (M. Manis)
- Il ruolo del medico di medicina generale nella medicina preventiva (C.
Piredda)
- Lo screening della fragilita (F. Lubian)

Ore 16:00 - Sessione 2: L'approccio psicologico
Modera: A. March, A.M. Settembrini
- Screening cognitivo e salute mentale (M.C. Fastame)
- Disturbi del comportamento alimentare nell’anziano (C. Onnis)
- Linee guida per lo psicologo in psicogeriatria (D. Viale)

Ore 17:00 - Sessione 3: Logopedista, Educatore e Chinesiologo nei DNC
Modera: F. Di Stefano, S. Porcu

- Comunicare: il ruolo del logopedista e le strategie per il caregiver (V.

Secci)

- Disfagia e disturbi della condotta alimentare: dalla diagnosi alla

gestione quotidiana (B. Pinna)

- La stimolazione cognitiva: dalla mente alle mani (S. Bachis)

- Sessione pratica con il chinesiologo (A. Pinna)

Ore 18:30 - Chiusura ed ECM

Faculty:

Bachis Sara, Educatrice Prof. CD Don Orione Selargius

Carboni Massimo, Dir. Distretto ASL Cagliari Pinna Andrea, Chinesiologo Cagliari

Di Stefano Francesca, Neurologia ARNAS Brotzu Pinna Barbara, Logopedista Neurologia ASL Cagliari
Fastame Maria Chiara, Prof. Psicologia UniCA Piredda Carlo, Medicina Generale Cagliari

lbba Raimondo, gia Presidente OMCeQ Cagliari Porcu Sandro, Dir. Igiene Pubblica ASL Cagliari
Lubian Francesca, Dir. Geriatria Ospedale di Bolzano Porcu Silvia, Fisiatria ASL Cagliari

Manis Monica, Infermiera Hub Vaccinale ASL Cagliari Secci Valentina, Logopedista Neurologia Cagliari
March Albert, gia Dir. Geriatria Ospedale di Bolzano Serchisu Luca, Pneumologia ASL Cagliari

Onnis Claudio, Psicologo Resp. Centro dicura e Settembrini A.M., Dir. RSA Villa degli Ulivi Monastir
riabilitazione Lo Specchio DAN Domusnovas Viale Daniela, Psicologa CDCD Territoriale ASL Cagliari



Sezione Sardegna

Cagliari, 3 ottobre 2026
Sala Meeting Castello - Hotel Regina Margherita, Cagliari

Ore 8:30 - Iscrizioni e saluti
Ore 8:45 - Apertura e Saluti Autorita (L. Serchisu, A. March)

Ore 9:10 Lettura: La promozione della salute mentale
Prof. D. De Leo (Presenta Prof. B. Carpiniello)

Ore 9:30 Prima Sessione: Prevenzione e organizzazione dei servizi
Modera: L. Espa, A. Mandas
e Il cambiamento delle ASL alla luce del DM 77/2022 (A. Atzori)
» Organizzazione della rete territoriale dei servizi nella prevenzione
delle demenze (A. Fabbo)

Ore 10:30 Lettura: Benefici della vaccinazione antipneumococcica
nell’anziano Prof. G. Sotgiu (Presenta L. Serchisu)

Ore 10:50 Coffee break

Ore 11:20 Seconda Sessione: La cura della demenza
Modera M.R. Piras, G. Floris
» Gestione dei sintomi cognitivi e affettivi nella M. di Parkinson (P. Solla)
» Parkinsonismi e demenze (C. Fenu)
« Il ruolo dei neurotrofici: tra farmaci colino-mimetici e coline (A.
Nieddu)

Ore 12:40 Lettura: La demenza vascoiare — C. Serrati (Presenta G. Pilia)

Ore 13:.00 Pausa pranzo

Ore 14:00 Lettura: Il “De senectute” del medico
Prof. M. Trabucchi (Presenta D. Costaggiu)
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Ore 14:20 Terza sessione: problematiche respiratorie
Modera: A. Gammino, P. Mascia
» |l trattamento delle OSAS e i sintomi cognitivi (E. Aresu)
« Prevenzione delle polmoniti: ruolo di riabilitazione respiratoria,
mucolitici e immunostimolanti (L. Serchisu)

Ore 1510 Quarta sessione: immunita, nutrizione e cute
Modera: L. Pittau, P. Fanari, F. Carboni
« Benefici della vaccinazione anti-Herpes Zoster nel paziente fragile
(P.P. Muglia)
» Malnutrizione e disfagia: quali soluzioni? (A. Filippi)
« Wound care e BPSD (E. Pinna)

Ore 16:30 Lettura: Salute psicosociale del personale sanitario maturo e
anziano. Dati, riflessioni e azioni sul campo.
Prof. M. Nonnis, A. Urban, N. Aru, F. Corona (presenta D. Viale)

Ore 16:50 Quinta sessione: la rete locale e la qualita di vita
Modera: G. Perpignano, P. Tilocca, D. Viale
» |l Caffe Alzheimer, i caregiver, i luoghi della cura (C. Murru)
» |l progetto di vita (M. Malgarise)
» Progettare per I'anziano (P.F. Putzu)

Ore 18:00 Chiusura del Congresso ed ECM

Faculty: Mascia Patrizia, Geriatra Cagliari

Aresu Eleonora, Pneumologia ASL Cagliari Muglia Pietro Paolo, Igiene AOU Sassari

Aru Nicola, Scuola Psicologia della Salute UniCA Murru Claudia, Dir. Residenza Anni d'Oro Quartu S.E.
Atzori Aldo, Dir. Gen. ASL Cagliari Prof. Nonnis Marcello, Dir. SS Psicologia della Salute UniCA
Carboni Francesca, Dir. RSA GERSIA Capoterra Perpignano Giacomo, Dir. Medicina Osp. S. Trinita Cagliari
Corona Francesca, Scuola Psicologia della Salute UniCA Pilia Giuseppina, Dir. Neurologia ASL Cagliari

Costaggiu Diego, Geriatra Korian Cagliari Pinna Elisa, Geriatria ASL Cagliari

Prof. De Leo Diego, Presidente Nazionale AlP Piras Rita, Resp. Lab. Neuropsicologia AOU Sassari

Espa Lorenzo, Distretto ASL Carbonia Pittau Luciano, Dir. Geriatria ASL Cagliari

Fabbo Andrea, Dir. Gen. ASL Ogliastra Putzu Paolo F., gia Dir. Geriatria ASL Cagliari

Fanari Paola, Dir. Geriatria Clinica S.Anna Cagliari Serchisu Luca, Presidente AlP Sardegna, ASL Cagliari
Fenu Giuseppe, Neurologia ARNAS Brotzu Serrati Carlo, gia Dir. Neurologia, Osp. S. Martino Genova
Filippi Alessandra, PASS DS AOU Sassari Solla Paolo, Prof. Neurologia UniSS

Floris Gianluca, CDCD AOU Cagliari Sotgiu Giovanni, Prof. Statistica Medica, UniCAi
Gammino M.Antonia, Dir. Pneumologia ASL Cagliari Tilocca Patrizia, Dir. Geriatria AOU Sassari

Malgarise Marta, Psicologa CD Don Orione Selargius Prof. Trabucchi Marco, Gruppo Ricerca Geriatrica Brescia
Prof. Mandas Antonella, Direttore SSM Geriatria UniCA Urban Antonio, Resp. SSD Prev. e Protezione AQOU Cagliari
March Albert, gia Dir. Geriatria Ospedale di Bolzano Viale Daniela, Psicologa CDCD ASL Cagliari

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:




