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Congresso AIP Regionale
Venerdì 17 Novembre 2023
Unire saperi e persone, “Intelligenza Naturale” della Psicogeriatria

RAZIONALE SCIENTIFICO
La Psicogeriatria si interroga sul ruolo che i vari operatori sanitari debbano svolgere, 
integrando conoscenze cliniche, approccio psicosociale e tecnologia biomedica, per la cura di 
anziani complessi e fragili. Durante il Congresso saranno affrontate problematiche frequenti 
riguardanti i disturbi cognitivi e neuropsichiatrici dal punto di vista neurobiologico, 
diagnostico e terapeutico. Si cercherà di fornire agli operatori sanitari impegnati nei servizi 
psicogeriatrici della Toscana informazioni scientifiche aggiornate su Malattia di Alzheimer, 
depressione e disturbo bipolare, epilessia e disturbi del sonno, proponendo l’opinione di 
esperti sulle modalità di cura delle situazioni complesse e discutendo di alcuni interventi 
psico-sociali. Particolare attenzione sarà posta alla rete dei servizi per le demenze ed ai Centri 
per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) come punto nevralgico per la diagnosi precoce dei 
disturbi neurocognitivi e per la presa in carico e trattamento dei sintomi comportamentali.

PROGRAMMA
8.30  Iscrizioni
8.45  Lettura

Presiede: Carlo Adriano Biagini - Pistoia
Personalizzazione delle cure in Psicogeriatria ed Intelligenza Artificiale: 
contraddizione o opportunità?
Marco Trabucchi - Brescia

MECCANISMI DIVERSI DI DANNO NEUROLOGICO IN PSICOGERIATRIA
Moderatori: Laura Bracco - Firenze, Mauro Di Bari - Firenze,  Marco Vista - Lucca
9.05  Angiopatia amiloide e Malattia di Alzheimer

Anna Poggesi - Firenze
9.25  Precursori biochimici ed integratori nutrizionali nel trattamento dei disturbi 

cognitivi. Focus sulla vitamina B12
Simone Venturini - Prato

9.45  Depressione e fragilità nell’anziano: possibile ruolo della neuroinfiammazione
Enrico Mossello - Firenze



10.05 Discussione
Stefano Filippini - Pistoia, Anna Maria Mello - Firenze, Valentina Nicoletti - 
Pisa

10.25 Lettura
Presiede: Andrea Ungar - Firenze
Dalla solitudine alla depressione nell’anziano...e ritorno?
Diego De Leo - Padova

10.45 Break

DIAGNOSTICA PER I DISTURBI NEUROCOGNITIVI
Moderatori: Roberto Ceravolo - Pisa, Roberto Marconi - Grosseto, Stelvio Sestini - Prato
11.05 Update di Medicina Nucleare nei disturbi cognitivi

Anna Lisa Martini - Prato
11.25 La diagnostica neuropsicologica: il protocollo condiviso toscano

Emilia Salvadori - Milano
11.45 SNAP: caso clinico

Giulia Giacomucci e Valentina Bessi - Firenze 
12.00 Discussione

Veronica Caleri - Pistoia, Sonia Padiglioni - Firenze, Lucia Picchi - Lucca

DISTURBI DEL SONNO IN PSICOGERIATRIA
Moderatori: Luciano Gorelli - Arezzo, Luciano Gabbani - Firenze
12.20 Invecchiamento e disturbi del sonno

Michelangelo Maestri - Pisa
12.40 Il trattamento multidimensionale dei disturbi del sonno nell’anziano: caso clinico

Maria Chiara Savelli e Chiara Lorenzi - Firenze
12.55 Discussione

Rossella Mecacci - Pistoia, Carolina Anna Mobilia - Pisa, Claudia Pozzi - Firenze

13.15 Pranzo ed elezione del Consiglio Direttivo 

14.15  Lettura
Presiede: Pasquale Palumbo - Prato
Casa Parkinson: una nuova realtà in Toscana
Paola Vanni - Firenze



TRATTAMENTI IN PSICOGERIATRIA
Moderatori: Tiziano Borgogni - Grosseto,  Renato Galli - Pontedera
14.35  Trattamento del disturbo bipolare nell’anziano: il ruolo del litio tra rischio di 

tossicità e neuroprotezione
Andrea Ballerini - Firenze

14.55  Gestione complessa del disturbo bipolare nell’anziano: caso clinico
Anita Rinaldo e Ilaria Noschese - Firenze

15.10  Discussione
Dimitri Becheri - Prato, Valeria Calsolaro - Pisa, Guido Gori - Firenze

15.30  Lettura
Presiede: Eleonora Rosati - Firenze
Epilessia nell’anziano: quali terapie nell’anziano?
Lorenzo Kiferle - Prato 

15.50  Break 

INTERVENTI PSICO-SOCIALI NEL DECADIMENTO COGNITIVO
Moderatori: Donatella Calvani - Prato, Giulio Masotti - Firenze, Fabio Monzani - Pisa
16.10  Uso della realtà virtuale come attività ricreativa e di stimolazione personalizzata 

per persone con demenza
Elena Poli e Andrea Pesce - Firenze

16.30  La musicoterapia: uno strumento essenziale per il modulo comportamentale?
Giacomo Downie - Firenze

16.50  L’intervento psico-terapeutico: quando l’idea della malattia diventa più 
invalidante della malattia stessa
Camilla Weber - Firenze

17.10  Discussione
Luca Carli Ballola - Empoli, Claudia Cantini - Pistoia, Maristella Piccininni - 
Firenze



TAVOLA ROTONDA: SERVIZI PER LA DEMENZA TRA DIAGNOSI PRECOCE E 
SCOMPENSO COMPORTAMENTALE
Moderatori: Maria Chiara Cavallini - Firenze, Elisabetta Tonon - Pistoia,   

Giuseppe Mottino - Prato
17.30  CDCD e la diagnosi precoce

Sandro Sorbi - Firenze
17.40  I moduli comportamentali

Marta Rinaldi - Firenze
17.50  il GIROT per la demenza

Enrico Benvenuti - Firenze
18.00  Il punto di vista della Regione

Sara Madrigali - Firenze
18.10  Discussione

Antonella Notarelli - Firenze, Manlio Matera - Firenze, Maria Letizia Mazzi - 
Siena

18.30  Comunicazione dei risultati dell’elezione del Consiglio Direttivo e questionario ECM

18.40  Conclusioni e chiusura del Congresso
Carlo Adriano Biagini - Pistoia

  



INFORMAZIONI

DIRETTIVO AIP REGIONE TOSCANA
Andrea Ballerini, Dimitri Becheri, Valentina Bessi, Carlo Adriano Biagini (Presidente),
Veronica Caleri, Lorenzo Kiferle, Chiara Lorenzi, Elena Poli, Emilia Salvadori, Camilla
Weber.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Carlo Adriano Biagini (Pistoia)
Veronica Caleri (Pistoia)
Enrico Mossello (Firenze)

SEDE DEL CONGRESSO
Toscana Fair (Via Bonellina, 46, Pistoia)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 5535
MCO International Group Srl
Via L. C. Farini, 11 - Firenze
Tel. +39 055 2639073
virginia.pestelli@mcointernationalgroup.com

ISCRIZIONE AL CONGRESSO
L’iscrizione al congresso è gratuita ma a numero chiuso ed è necessario effettuare
l’iscrizione. Per iscriverti  CLICCA QUI

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
Medico Chirurgo: Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia; 
Psichiatria; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base
Logopedista: Logopedista
Psicologo: Psicoterapeuta; Psicologo
Assistente Sanitario: Assistente Sanitario
Fisioterapista: Fisioterapista
Infermiere: Infermiere
Educatore Professionale: Educatore Professionale
Terapista Occupazionale: Terapista Occupazionale
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
 



OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’Evidence Based
Practice (EBM - EBN - EBP)
Ore Formative: 7
Codice ID Evento ECM: 5535-396868
Crediti ECM assegnati: 4,9
I crediti saranno erogati a coloro che saranno presenti per il 90% della durata del
Congresso ed avranno superato con almeno il 75% delle domande corrette il questionario
ECM.
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Bambino, Università degli Studi di Firenze
Carlo Adriano Biagini, Presidente sezione Toscana Associazione Italiana di Psicogeriatria, 
Pistoia
Tiziano Borgogni, Direttore UOSD Geriatria Ospedale Castel del Piano ASL sud est Toscana, 
Grosseto
Laura Bracco, Società Italiana di Neurologia, Firenze
Veronica Caleri, SOC Geriatria Pistoia e Pescia Azienda USL Toscana Centro, Pistoia
Valeria Calsolaro, U.O.C. Geriatria Universitaria, AOUP, Pisa
Donatella Calvani, Direttore S.O.C. Geriatria Prato, Azienda USL Toscana Centro, Prato
Claudia Cantini, SOC Geriatria Pistoia e Pescia Azienda USL Toscana Centro, Pistoia
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