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PRESENTAZIONE

Linvecchiamento rappresenta un fenomeno complesso e dinamico
sotto il profilo biologico, psicologico e sociale caratterizzato dalla
continua interazione di fattori di rischio e protezione di diversa natura.
Tale complessita necessita pertanto un approccio multidimensionale
ed integrato, sia in termini clinico-diagnostici che in ottica di interventi
mirati. Obiettivi del congresso sono dungue fornire uno stato
dell'arte delle conoscenze in campo medico e psicologico, ed una
panoramica aggiornata sulle sfide nel campo della psicogeriatria, con
la partecipazione attiva delle principali figure sanitarie coinvolte nella
presa in carico e cura del paziente anziano.

Tra i topic discussi, sara data rilevanza al tema della solitudine
nell'anziano, piu che mai al centro del dibattito psicogeriatrico visto
I'impatto negativo di tale condizione non solo in termini di benessere
psicologico, ma anche cognitivo, fisico e funzionale. Si discuterd altresi
di longevita e dei suoi core contributors, e di quanto, sebbene possa
talvolta essere discussa in meri termini speculativi, rappresenti invece
un attuale unmetneedche necessitainvece diessere operazionalizzato.
Il tema delle demenze sara sviluppato in una sessione dedicata nella
quale, partendo da presupposti fisiopatologici come la centralita dei
processi di neuroinflammazione, saranno approfondite le peculiarita
delle diverse forme di demenza dal punto di vista neuropsicologico,
clinico e di neuroimaging. In tal senso, la letteratura scientifica offre
interessanti evidenze, sempre piu orientate alla necessita di migliorare
la diagnostica differenziale precoce, con implicazioni rilevanti anche
in termini prognostici e terapeutici. Inoltre, sara dato uno spazio di
approfondimento anche al ventaglio dei disturbi non cognitivi, quali
disturbi comportamentali e neuropsichiatrici, con una attenzione
specifica alla Malattia di Parkinson.

La complessita dei percorsi clinici nella presa in carico e cura del
paziente psicogeriatrico sara centrale anche nella discussione sul
paziente anziano con dolore cronico, delirium e disturbi del sonno, nei
diversi luoghi di cura. Il tema della depressione nell'invecchiamento
e tradizionalmente centrale allinterno del dibattito psicogeriatrico,
poicheé la natura complessa della sintomatologia depressiva evolve
parallelamente alla sua significativa incidenza nella popolazione
anziana, interagendo con la funzione cognitiva e il dolore cronico.
Una attenzione particolare verra rivolta al trattamento farmacologico
dei disturbi del tono dellumore, mettendo in evidenza luci ed ombre
dellimpiego degli antidepressivi vecchi e nuovi nei pazienti anziani.

Il congresso infine si pone lobiettivo di rafforzare una cultura
di inclusione e maggiore sensibilitd verso la persona anziana,
contrastando tutte le forme di discriminazione e disuguaglianza che
purtroppo emergono nei diversi luoghi di cura. L'ageismo rappresenta
una delle sfide piu complesse da affrontare, nella prospettiva di fornire
una migliore assistenza all'anziano nel rispetto dei suoi bisogni non
soltanto assistenziali ma esistenziali.

08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 "Spazio Giovani" - comunicazioni orali under 40
Moderatori: F. Bellone, A. Crucitti

n. 6 presentazioni

10.00 Inaugurazione

Letture

10.30 Introduce: G. Fichera
La solitudine del paziente anziano”
Relatore: D. De Leo

11.00 Introduce: G. Squadrito
Longevita: dall’approccio speculativo all'impellenza operativa
Relatore: M Trabucchi

Prima sessione
LE DEMENZE NON SONO TUTTE UGUALI
Moderatori: M. Quattropani, M. Raffaele, C. Rodolico, G. Zannino

11.30  Aspetti fisiopatologici: ruolo della neuroinflammazione

F. Caraci

11.50  Ruolo del neuroimaging e del laboratorio
G. Lanza

1210 Ruolo dello psicologo clinico
A. Sardella

12.30 Ruolo del clinico
D. Cannavo

12:50 Discussione generale

1310 Light lunch

MEET THE EXPERT

14.30 Introduce: G. Basile
Sintomi psichiatrici della malattia di Parkinson
Relatore: F. Morgante

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Seconda sessione
IL PAZIENTE PSICOGERIATRICO CON:
Moderatori: M. Barbagallo, A. Catalano, G. Razza

15.00 Dolore cronico
L. Vernuccio
15.20 Delirium
G. Tripi
15.40 Disturbi del sonno
R. Silvestri
16.00 Discussione generale

Terza Sessione
L'USO DEGLI ANTIDEPRESSIVI NEL PAZIENTE ANZIANO
Moderatori: F. D’Amico, M. Santagati

1615 Il punto di vista del farmacologo
E Spina

16:35 |l punto di vista del clinico
R.A. Muscatello

16.55 Discussione generale

1705 Tavola rotonda
Contrastare lI'ageismo nei luoghi di cura
Intervengono: MG Arena, G. Barbagallo, S. Barbagallo,
G. Basile, C. Bontempo, F. Caronzolo, A. Cimino, V. Surdo

1745 Compilazione ECM e chiusura del congresso



